Ruhe und Gelassenheit tut nicht nur der Schwangeren,
sondern auch dem Kind gut. Der Kontakt zwischen
Mama und Kind kann sich verstarken, das Vertrauen
wachsen. Mit CranioSacral-Therapie erhalten Mutter
und Kind Unterstitzung, um sich optimal auf die Geburt
vorzubereiten und die Zeit danach gestéarkt zu erleben.

Manchmal treten jedoch Bedingungen auf, die sowohl
das Baby als auch die Eltern, den Start in den Alltag
erschweren. Der achtsame Korperkontakt bei der
therapeutischen Begleitung schafft die Basis fiir ein
entspanntes Geflhl der Sicherheit, das Nahe und
Vertrauen ermdoglicht, Raum fir Wachstum und
Entwicklung bietet; flr das Kleinkind, genauso wie fir
Mutter und Vater.

o korperlich und emotional in der Schwangerschaft
e bei der Optimierung der Beckenfunktion und
Entspannung des Riickens

e Beider Geburtsvorbereitung

e nach schwierigen Geburtsprozessen

e bei der Bindungsentwicklung zwischen Mutter und
Kind

e bei Schreikindern und Unruhe

e Bauch-/Refluxkrampfen

e Sduglinge und Kleinkinder mit Schadelasymetrie
e Schiefhals, Tonus-Problem, Schielen
e Hyperaktivitat und Lernverzogerungen

Die CranioSacrale Korpertherapie ist KEIN Ersatz fiir einen Arztbesuch, sondern wird eine begleitende Behandlung
Cranio-Kin-Praxis | Monika Leuthold | Neuengasse 19, 2502 Biel | 079 393 95 54 | cranio-kin@hotmail.com



mailto:cranio-kin@hotmail.com

